LOM® Workshop

Datum 14. - 17. Mai 2026

Zeit 09:30 — 14:00 Uhr
Teilnehmende 4 Personen

Ort Wydlerweg 19, 8047 Zurich
Kosten Fr. 880.-

Leitung Stephanie Loop, Kunsttherapeutin ED



Erfulltes Leben

In diesem LOM®-Angebot werden wir Schlusselerfahrungen im ei-
genen Leben benennen, differenzieren, verstehen und emotional
verarbeiten. Dazu integrieren wir das von Friedemann Schulz von
Thun zum gleichnamigen Thema entwickelten 4-Felder-Schema
und wenden es auf die uns bekannte LOM®-Methode an.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Leben bewusster gestalten
mochten und nach neuen Moglichkeiten suchen, um personliches
Wachstum und Zufriedenheit zu erreichen. LOM®-Grundlagen-
kenntnisse sind von Vorteil. Kunsttherapeut*innen wird eine EMR-
anerkannte Weiterbildungsbestatigung von 20 Stunden ausge-
stellt.

Kursinhalt und Ziele:

. ldentifikation und Reflexion von Schlusselerfahrungen: Ge-
meinsam werden wir die bedeutsamen Momente und Ereig-
nisse in Threm Leben erkunden und ihre Auswirkungen auf
lhre personliche Entwicklung verstehen lernen.

. Differenzierung von Schlusselerfahrungen: Wir werden die
verschiedenen Facetten lhrer Schlusselerfahrungen betrach-
ten und lernen, sie in ihren Einzelheiten zu erfassen und zu
differenzieren, wobei das Schema von Friedemann Schulz
von Thun als hilfreiches Werkzeug dient.

. Emotionale Verarbeitung: Durch den Malprozess werden Sie
die Moglichkeit haben, Ihre Gefuhle und Emotionen im Zu-
sammenhang mit lhren Schlusselerfahrungen auszudrucken
und bildlich zu verarbeiten.

. Blick auf das eigene erfiullte Leben: Durch den kreativen Pro-
zess mit LOM® und der Anwendung des Modells von Friede-
mann Schulz von Thun werden Sie einen erweiterten Blick
und neue Perspektiven auf Ihr Leben gewinnen, um ein er-
fulltes Leben mit ihren eigenen Ressourcen zu gestalten.



